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Analyza - Sikana

Kdy se jedna opravdu o Sikanu?

e Agresor chce druhému ublizit a zranit ho
e Agresor ma z ubliZovani ostatnim radost

e Po utoku se neomlouva, naopak jej opakuje

Sikanu dle mého néazoru nejsrozumitelnéji definuje metodicky pokyn MSMT. ,Sikanovani je jakékoliv
chovani, jehoZz zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zaka, pfipadné skupinu zakd.
Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedincem nebo skupinou vUci jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se
neumi nebo z nejriiznéjsich dlivodll nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani i
ponizovani. MZe mit i formu sexudlniho obt&Zovani aZ zneuZivani. Sikana se projevuje i v nepfimé
podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢i Zaka tridni nebo jinou skupinou spoluzak(.”

Hlavni ¢tyfi priciny Sikany jsou tlak kolektivu, kdy je jedinec nucen, aby se choval tak, jak spole¢nost
ocekava. Déle touha po moci, pfi niz se projevuje prani ovladat druhého at uz za Ucelem prospéchu, i
uspokojeni vlastniho ega. Motiv krutosti, kde psychoanalyza predpokladd, Ze vidét nékoho trpét plsobi
jedinci potéseni, aniz by se jednalo o jedince se sklony k sadismu. A nakonec zvédavost a experiment,
kde tyrani funguje do urcité miry jako pokus. Aby se vSak Sikana mohla pIné rozvinout, je zapotrebi, aby
byly splnény nasledujici tfi

podminky: pfitomnost potencionalniho Sikanujiciho agresora; ptitomnost potencionalni obéti
Sikanovani; a pritomnost takového klimatu skupiny, které Sikanovani pfipusti, resp. mu nezabrani.
Osobnost Sikanujiciho ditéte neboli agresora mlze mit nékolik rGznych podob. Jednim z hlavnich
spoleénych znaku je snaha dominovat a ovladat okoli. DalSim typickym znakem je nedostatek moralniho
citéni, absence jakychkoli pocitl viny, litosti. Agresofi mohou byt nadprimérné inteligentni nebo pravé
naopak — primitivni a omezeni, maji sklony k sadismu, sobectvi a sebestfednosti. Vétsina nasilnik(
vykazuje vysoky stupen sebevédomi a ve spole¢nosti ostatnich déti jsou oblibeni a obdivovani. Popsat
osobnost Sikanovaného je mnohem slozitéjsi. Velice ¢astym motivem byva fyzickd odliSnost. Jedinci
pritahujici nasili byvaji télesné slabsi, neobratni, obézni ¢i jinak handicapovani. Nasledky Sikanovani jsou
velice vaziné, jak psychické tak i fyzické ¢i socidlni a mohou dité dovést az k sebevrazednému pokusu, v
horsim pripadé k dokonané sebevrazdé.

Sikana je v Ceské republice zejména ve $koldch roziifena mnohem vic, neZ bychom si troufali
odhadnout, a jeji Cetnost stale narlsta. Svédcéi o tom vysledky vyzkumu provedeného na prazskych
$kolach docentem Ri¢anem. Jeho prizkumy z roku 1994 prokazaly, ze 18% chlapc(i a 15% divek ve véku
11 az 12 let bylo obéti Sikanovani. Jsou to Cisla pomérné vysoka v porovnani s ostatnimi zemémi, ale

%

| .




e KECEJME

F * dialog mladeze ®e® oo - DOTOHO

srovnatelna napriklad s Velkou Britanii (WolverhamptonEducation Department Project, 1994). Dalsi data
z CR uvadéji, e 19% chlapci a 10% divek $kolniho véku Sikanovalo své spoluzaky. Divky zaéinaji se
Sikanou v mladsim véku — v materské skole a na prvnim stupni zakladni skoly, kdezto chlapci o néco

| Sikana neni vyhradné zéleZitosti vékového obdobi puberty a adolescence, ale posunuje se povazlivé i do .
by . obdobi mladsiho skolniho véku. Dle statistik Linky bezpedi v letech 1999-2003 volalo 36 % déti kvuli K
59 Sikané mimo 3kolu a 64% kvali Sikané na sSkole na Linku bezpeci. Podet feSenych témat v ramci :

problematiky Sikanovani ma vzestupnou tendenci. Zatimco v roce 1999 fesila Linka bezpeci téma Sikany e (X .g

1228krat, v roce 2002 a 2003 se uZ tento pocet priblizil tfem tisicam. ‘ =,

* pozdéji — na druhém stupni zakladni skoly, tedy v obdobi puberty. Je zfejmé, Ze v soucasné dobé jiz
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